
走出咒詛進入成全
「凡以行律法為本的，都是被咒詛的；因為經上記
著：「凡不常照律法書上所記一切之事去行的，就
被咒詛。」基督既為我們受（原文作成）了咒詛，
就贖出我們脫離律法的咒詛；因為經上記著：「凡
掛在木頭上都是被咒詛的。」（加拉太書 3:10、13）

「以後再沒有咒詛；在城裡有神和羔羊的寶座；他
的僕人都要事奉他，」（啟示錄 22:3）



今世可能翻身？

「我又要叫你和女人彼此為仇；你的後裔和女人
的後裔也彼此為仇。女人的後裔要傷你的頭；你
要傷他的腳跟。又對女人說：我必多多加增你懷
胎的苦楚；你生產兒女必多受苦楚。你必戀慕你
丈夫；你丈夫必管轄你。」(創3:15-16)

1 生來立仇
2 苦上加苦
3 戀慕擔驚
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1. 生來立仇
1）以一蓋（概）全

「耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說：「神豈是真
說不許你們吃園中“所有”昂樹上的果子嗎？」(創3：1)

2）誇大（思想、說）

「惟有園當中那棵樹上的果子，神曾說：『你們不可吃，也不可摸，免得你們
死。』」(創世記 3:3)

3）認善為惡-質疑神

「蛇對女人說：「你們“不一定”死；因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，
你們便如神能知道善惡。」(創 3：3-4)

4）慾（眼、肉體、驕傲）

「於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有
智慧，—」（創世記 3:6）

5 ）損己及人

「—就摘下果子來吃了，又給他丈夫，他丈夫也吃了。」（創世記 3:6）



2. 苦上加苦

「又對女人說：我必多多加增你懷胎的苦楚；你生產兒女
必多受苦楚。你必戀慕你丈夫；你丈夫必管轄你。」(創3:1-24)

例 創30:1-24

負面心態：羞恥、嫉妒、責怪、爭勝、受怨
虛謊理念：幸福、價值、豐裕
*正視情緒-，揭示察覺接納（和情緒對話）
*表達情緒-我感到_

*先處理情緒再處理問題



3. 戀慕受被轄制

「他說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕；因為我赤
身露體，我便藏了。」(創3:10)

* 罪的定意
不信神（的話）-責怪神

* 罪的根底
害怕、羞恥、掩飾

* 背道的病-自我中心（驕傲和情慾）
戀慕、擔驚



四. 被成全之道

「才德的婦人誰能得著呢？他的價值遠勝過珍珠。
他丈夫心裡倚靠他，必不缺少利益；他一生使丈
夫有益無損。」(箴言 31:10-12)

思考：為何以弗所書5：22、25丈夫愛妻子、妻
子順服丈夫會被強調？它是婚姻的原因還是結果？



五. 要主為你做什麽？

1 倚靠神成全所願（除去愁苦）
「「哈拿心裡愁苦，就痛痛哭泣，祈禱耶和華，」 (撒上 1:10)

2 不貪婪（佔為己有）
許願說：「萬軍之耶和華啊，你若垂顧婢女的苦情，眷念
不忘婢女，賜我一個兒子，我必使他終身歸與耶和華，不
用剃頭刀剃他的頭。」(撒母耳記上 1:11)

*成全例一哈拿與神有約



2 不貪婪（佔為己有）
「—-我祈求為要得這孩子；耶和華已將我所求的賜給我了。

所以，我將這孩子歸與耶和華，使他終身歸與耶和華。」於
是在那裡敬拜耶和華。」(撒上 1:27-28)

3 以神為樂
「哈拿禱告說：我的心因耶和華快樂；我的角因耶和華高舉。
我的口向仇敵張開；我因耶和華的救恩歡欣。

只有耶和華為聖；除他以外沒有可比的，也沒有磐石像我們
的神。」 (撒母耳記上 2:1-2)



六. 言語 (反面)

「能力和威儀是他的衣服；
他想到日後的景況就喜笑。

他開口就發智慧；
他舌上有仁慈的法則。」

（箴言 31:25-26）



例：女先知米利暗
1 勇敢能幹
孩子的姊姊對法老的女兒說：「我去在希伯來婦人中叫一
個奶媽來，為你奶這孩子，可以不可以？」 (出埃及記 2:7)

2 有恩賜
「亞倫的姊姊，女先知米利暗，手裡拿著鼓；眾婦女也跟
他出去拿鼓跳舞。米利暗應聲說：你們要歌頌耶和華，因
他大大戰勝，將馬和騎馬的投在海中。—-（出埃及記 15:20-21–）

3 有使命
「我曾將你從埃及地領出來，從作奴僕之家救贖你；我也
差遣摩西、亞倫，和米利暗在你前面行。」（彌迦書 6:4）



1 毀謗
摩西娶了古實女子為妻。米利暗和亞倫因他所娶的古實女子
就毀謗他，說：「難道耶和華單與摩西說話，不也與我們說
話嗎？」這話耶和華聽見了。（民數記 12:1-2）

2 罪害
「雲彩從會幕上挪開了，不料，米利暗長了大痲瘋，有雪那
樣白。亞倫一看米利暗長了大痲瘋，」 (民數記 12:10)

*罪害 - 醫治



3 得醫治
於是摩西哀求耶和華說：「神啊，求你醫治他！」
（民數記 12:13）

4 影響
「於是米利暗關鎖在營外七天。百姓沒有行路，直等到把米
利暗領進來。」 （民數記 12:15）

*罪害 - 醫治



七. 言語 (正面)

1.  恩慈的主母 v14
2.  不畏問題 v17
3.  積極的行動者 v18
4.  謙卑 v23-24、28

5.  明辨好歹 v25
6.  深識神 v26、28-29
7.  言申大義 v30

例：亞比該（撒母耳記上25）



「大衛對亞比該說：「耶和華以色列的神是應當
稱頌的，因為他今日使你來迎接我。你和你的見
識也當稱讚；因為你今日攔阻我親手報仇、流人
的血。」(撒母耳記上 25:32-33)

結果：榮神益人



八. 識利力圖(反面)
「她覺得所經營的有利；她的燈終夜不滅。」(箴言 31:18）

士師16

1 愛情與麵包-5（價值錯亂）
「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，就是重
這個，輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門（瑪門：
財利的意思）。」(馬太福音 6:24)

例: 大利拉-四兩撥千斤



2 責人諒己-10（良知失調）
「這是因為說謊之人的假冒；這等人的良心如同被熱鐵烙慣
了一般。」(提摩太前書 4:2)

3 貫徹始終 -13（意志頑強）
「良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢。」（以弗所書4:19）

4 以柔克剛-15-16（順水覆舟）
「因此，神任憑他們放縱可羞恥的情慾。他們的女人把順性的用處
變為逆性的用處；」（羅馬書 1:26）

例: 大利拉-四兩撥千斤



埃及

出(罪)
旷野

回家(鄉) 迦南

進、戰
(得)



九. 識利力圖(正面)
「她覺得所經營的有利；她的燈終夜不滅。」(箴言 31:18）

「撒門從喇合氏生波阿斯；波阿斯從路得氏生俄備得；
俄備得生耶西；」（馬太福音 1:5）

「這樣看來，人稱義是因著行為，不是單因著信。妓
女喇合接待使者，又放他們從別的路上出去，不也是
一樣因行為稱義嗎？」（雅各書 2:24-25）

例喇合-信心定終身（約書亞2）



例喇合-信心定終身

2 胸懷家人（12-13）
* 願付代價
* 手握確據
* 順服得救

1 信心有據（9-11）
* 心中尋神
* 知而能辨
* 覺以有行



十.使女的人生
「艷麗是虛假的，美容是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。」

(箴言 31:30)

1 探索好奇-用心思想
「馬利亞因這話就很驚慌，又反復思想這樣問安是什麼意
思」(路加福音 1:29)

「他就同他們下去，回到拿撒勒，並且順從他們。他母親
把這一切的事都存在心裡。」(路加福音 2:51)

2 靈裡活躍-以神為樂
「我靈以神我的救主為樂；」 (路加福音 1:47)

例耶穌母親馬利亞-使女的人生



3 熱心-順服
「酒用盡了，耶穌的母親對他說：「他們沒有酒了。—-他
母親對用人說：「他告訴你們什麼，你們就做什麼。」
(約翰福音 2:3-5)

4 愛-不止息
「站在耶穌十字架旁邊的，有他母親與他母親的姊妹，並革
羅罷的妻子馬利亞，和抹大拉的馬利亞。」 (約翰福音 19:25)

例耶穌母親馬利亞-使女的人生



十一 . 不容低估的能力(反面)
「他以能力束腰，使膀臂有力。」(箴言 31:17)

1 影響力
「犯了尼八的兒子耶羅波安所犯的罪；他還以為輕，又娶
了西頓王謁巴力的女兒耶洗別為妻，去事奉敬拜巴力，」
(列王記上 16:31）

2 鼓動力
「王后耶洗別對亞哈說：「你現在是治理以色列國不是？
只管起來，心裡暢暢快快地吃飯——」 (列王記上 21:7)

例耶洗別-不容低估的能力 列王上21



3 接管力
「—-我必將耶斯列人拿伯的葡萄園給你。」 (列王記上 21:7)

「亞哈謝的母親亞他利雅見他兒子死了，就起來剿滅猶大

王室。」(歷代志下 22:10)

4 變通力
「於是託亞哈的名寫信，用王的印印上，送給那些與拿伯同
城居住的長老貴冑。」(列王記上 21:8)

例耶洗別-不容低估的能力



5 謀智力
「於是託亞哈的名寫信，用王的印印上，送給那些與拿伯同
城居住的長老貴冑。」(列王記上 21:8)

「亞哈謝也行亞哈家的道；因為他母親給他主謀，使他行
惡。」(歷代志下 22:3)

6 扭轉力
「耶洗別聽見拿伯被石頭打死，就對亞哈說：「你起來得耶
斯列人拿伯不肯為價銀給你的葡萄園吧！現在他已經死了。」
(列王記上 21:15)

「約阿施和他們一同藏在神殿裡六年；亞他利雅篡了國位。」
(歷代志下 22:12)

例耶洗別-不容低估的能力



十二 . 不容低估的能力(正面)
「他以能力束腰，使膀臂有力。」(箴言 31:17)

1 素來敬拜禱告的人-生活方式（真信主）

2 經營事業-務實
3 聽取受教-忙中有靜
4 見證分享-使人蒙福

例呂底亞-不容低估的能力



十三 . 迥然不同的回歸
「願他享受操作所得的；願他的工作在城門口榮耀他。」(箴言 31:31)

共情

1 都是寡婦
2 與婆婆感情融洽
3 都願離鄉背景

例俄珥巴與路得-迥然不同的回歸 路得記1

不同路-俄珥巴
1 聽勸
2 再尋第二春
3 回歸本國和所拜的神



路得說：「不要催我回去不跟隨你。你往哪
裡去，我也往那裡去；你在哪裡住宿，我也
在那裡住宿；你的國就是我的國，你的神就
是我的神。」你在哪裡死，我也在那裡死，
也葬在那裡。除非死能使你我相離！不然，
願耶和華重重的降罰與我。」(路得記 1:16-17)

十四. 跟隨之回歸路
「願他享受操作所得的；願他的工作在城門口榮耀他。」(箴言 31:31)



「波阿斯回答說：「自從你丈夫死後，凡你向婆
婆所行的，並你離開父母和本地，到素不認識的
民中，這些事人全都告訴我了。」(路得記 2:11)

1 神
2 國
3 去
4 住
5 生死

定意與委身



「愛是恆久忍耐，又有恩慈；——」(哥林多前書 13:4)

十五.愛之路

*認真-認定-認識

「好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅，在
一切善事上結果子，漸漸的多知道神；」
(哥羅西書 1:10)



結論



十六-十七 . 婦女的生命與使命
「她一生使----。」(箴言 31:12)

1 孕育生命-由無而有
2 傾心盡力-扶持造益
3 光鹽之效-感化神奇

「雖然神有靈的餘力能造多人，他不是單造一人嗎？為何
只造一人呢？乃是他願人得虔誠的後裔。—」 (瑪拉基書 2:15)



「願主－我們神的榮美歸於我們身上。

願你堅立我們手所做的工；我們手所做的工，願你堅立。
(詩篇90:17 )

「神啊，求你鑒察我，知道我的心思，

試煉我，知道我的意念，看在我裏面有甚麼惡行沒有，

引導我走永生的道路。」 (詩篇139:23-24 )

十八. 結論
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