
生活常態 1

「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這
是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」
帖撒羅尼迦前書 5:16-18

1 喜樂-力量
「又對他們說：「你們去吃肥美的，喝甘甜的，
有不能預備的就分給他，因為今日是我們主的聖
日。你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂是你
們的力量。」尼希米記 8:10



2 禱告-充实
「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，
就給你們開門。」馬太福音 7:7
3謝恩-滿足
「然而，敬虔加上知足的心便是大利了；」
提摩太前書 6:6

*你的常常、不住、凡事都在作什麼？
1、2、3、4、5
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