
專題  Boca 婦女會 

忍耐讓心有底 
「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，—- 
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。」哥林多前書 13:4、7 

「那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給
他的結局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。」雅各書 5:11 

 

1. 忍耐的感受？  

 
 

2. 忍耐的根源，是能力還是作為？ 

「因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完

備，毫無缺欠。」            雅各書 1:3-4 

 
 

3. 忍耐的工夫 

「我有什麼氣力使我等候？我有什麼結局使我忍耐？」   約伯記 6:11 

「那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給

他的結局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。」    雅各書 5:11 

*遠光 

「忍耐生老練，老練生盼望；」     羅馬書 5:4 

*等候 

「我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮，勝於守夜的，等候天亮。」 

詩篇 130:6 

「弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出  

產，直到得了秋雨春雨。」      雅各書 5:7 

*謙和 

「恆常忍耐可以勸動君王；柔和的舌頭能折斷骨頭。」  箴言 25:15 

*成長 

「有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加

上虔敬；—-」           彼得後書 1:6 


