
在基督里的认证 

「你们也因着他,信那叫他从死里复活、又给他荣耀的神，叫你们的信心和盼望都在于神。」

(彼得前书 1:21) 

 

1. 再确认你的价值 

 

2.弃除对自己的负面想法 

 

3. 忍耐等待得医治 

 

4. 由神的话学关于祂给你的价值,相信祂对你的爱和应许 

 

5. 以真理代替谎 言  

 

6. 相信只要我真愿意,我必会改变 

 

学习经节 

哥林多后书 5:17、以赛亚书 62:2 

  

以弗所书 2:10、罗马书 8:37-39 

 

启示錄 12:11、哥林多后书 10:5 

 

哥林多后书 12:9、耶利米书 1:5 


