
  Mommy 

在基督里得胜 
「感谢神，使我们借着我们的主耶稣基督得胜。」 

所以，我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可摇动，常常竭力多做主工； 

因为知道，你们的劳苦在主里面不是徒然的。」(哥林多前书 15:57-58) 

 

1. 掌管你的心思  （哥后 10:5） 

  

2. 不要弃绝耶稣 

 

3. 为信心争战 

 

4. 爱-爱-爱  (约 13:34-35) 

 

5. 坚拒负面想法 

 

6. 立即承认自己的失败并求饶恕 

 

7. 持守积极思想 

 

8. 别譲思想进入质疑 

 

9. 用神的角度而不用自己的角度看事情 

 

10. 学习等神的时间 

 

11. 不管多沮丧或多焦虑都会过去 

 

12. 不凭感觉 

 

13. 操练意识到神的同在 


