
信靠與信任1 

一兩種信 

1 信道 

「可見信道是從聽道來的，聽道是從基督的話i來的。」 

（羅馬書 10:17） 

2 信靠 

「仰望為我們信心創始成終的耶穌（或作：仰望那將真道創始成終

的耶穌）。他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的

苦難，便坐在神寶座的右邊。」 

（希伯來書 12:2） 

「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我

已經守住了。」（提摩太後書 4:7） 

 

二 信之錨 

「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」 

（希伯來書 11:1） 

1實底-關係 

2 確據-應許 

 

「所以人得為後嗣是本乎信，因此就屬乎恩，叫應許定然歸給一切

後裔；不但歸給那屬乎律法的，也歸給那效法亞伯拉罕之信的。亞



伯拉罕所信的，是那叫死人復活、使無變為有的神，他在主面前作

我們世人的父。如經上所記：「我已經立你作多國的父。」 

（羅馬書 4:16-17） 

 

「倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！ 

他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必

青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。」 

（耶利米書 17:7-8） 
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「倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！他必像樹栽於水

旁，在河邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之

年毫無掛慮，而且結果不止。」 

（耶利米書 17:7-8） 

1 信靠是與対方的愉悅關係 

「人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信有

神，且信他賞賜那尋求他的人。」 

（希伯來書 11:6） 

 

2 信靠是基於對方的可靠性 

「亞伯拉罕所信的，是那叫死人復活、使無變為有的神—」 



（羅馬書 4:17） 

「所以，主耶和華如此說：看哪，我在錫安放一塊石頭作為根基，

是試驗過的石頭，是穩固根基，寶貴的房角石；信靠的人必不著

急。」 

（以賽亞書 28:16） 

「—-是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神

的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。」（羅馬書 8:39） 

3 信靠是和信靠的對像有交流有所求 

「你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女；何況天父，豈不更將

聖靈給求他的人嗎？」 

（路加福音 11:13） 

「為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥；因為知道我所信

的是誰，也深信他能保全我所交付他的（或作：他所交託我的），

直到那日。」(提摩太後書 1:12) 

 

 

未见和所望5 

17 耶穌看出來，就說：「你們為甚麼因為沒有餅就議論呢？你們

還不省悟，還不明白嗎？你們的心還是愚頑嗎？18 你們有眼睛，

看不見嗎？有耳朵，聽不見嗎？也不記得嗎？ 19 我擘開那五個餅

分給五千人，你們收拾的零碎裝滿了多少籃子呢？」他們說：「十



二個。」 20 「又擘開那七個餅分給四千人，你們收拾的零碎裝滿

了多少筐子呢？」他們說：「七個。」 21 耶穌說：「你們還是不

明白嗎？」22 他們來到伯賽大，有人帶一個瞎子來，求耶穌摸

他。 23 耶穌拉着瞎子的手，領他到村外，就吐唾沫在他眼睛上，

按手在他身上，問他說：「你看見甚麼了？」 24 他就擡頭一看，

說：「我看見人了；他們好像樹木，並且行走。」 25 隨後又按手

在他眼睛上，他定睛一看，就復了原，樣樣都看得清楚了。（馬可

福音 8:17-25） 

1.看不见 

2.看不清楚 

3.没看到那看不见的 
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信靠和信任的功夫與成效 

信-靠-神-不跌倒 

信-任-人-不放棄 

信靠與信任的成效： 

1寶貴與賞賜 

「「叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯

寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。你們雖

然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信他就有說不出

來、滿有榮光的大喜樂；」 



（彼得前書 1:7-8） 

2毫無缺欠 

「因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使

你們成全、完備，毫無缺欠。」（雅各書 1:3-4） 

 

*信靠與信任的功夫 

 

1忍耐堅守 

「也要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因為那應許我們的是信

實的。」 

（希伯來書 10:23） 

2勇敢 

「所以，你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得大賞賜。」 

（希伯來書 10:35） 

3 向前 

「只是義人（有古卷：我的義人）必因信得生。他若退後，我心裡

就不喜歡他。」 

（希伯來書 10:38） 

 

例；馬太15:22-28 

 



1在沉默中仍盼望 

    -祂沒離開 

2 在神無語時繼續對祂說 

  -祂有耳可聽 

3 在她被拒絕時她俯伏 

  -祂憐恤提升謙卑的人 

4在被排斥時仍等待 

   - 祂正在成全信者的心 
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信任 

1是對人 

2 是針對人的被造價值 

3 是給予的德性 

4是正面健康的榜樣 

5不是交易，無條件的 

例：耶穌舆門徒 

*罪人的朋友 

1不同一個心 



「他的門徒雅各、約翰看見了，就說：「主啊，你要我們吩咐火從

天上降下來燒滅他們，像以利亞所做的（有古卷沒有像以利亞所做

的這幾個字）嗎？」「耶穌轉身責備兩個門徒，說：「你們的心如

何，你們並不知道。」（路加福音 9:54-55） 

2 不懂主的心 

「門徒不作聲，因為他們在路上彼此爭論誰為大。」 

（馬可福音 9:34） 

「門徒起了爭論，他們中間哪一個可算為大。」 

（路加福音 22:24） 

3不忠誠 

「耶穌說：「你願意為我捨命嗎？我實實在在的告訴你，雞叫以

先，你要三次不認我。」（約翰福音 13:38） 

4 出賣 

“看哪！那賣我之人的手與我一同在桌子上。”（路加福音 22:21） 

「耶穌對他說：「朋友，你來要做的事，就做吧。」於是那些人上

前，下手拿住耶穌。」（馬太福音 26:50） 

5 不信 

「那些門徒就對他說：「我們已經看見主了。」多馬卻說：「我非

看見他手上的釘痕，用指頭探入那釘痕，又用手探入他的肋旁，我

總不信。」（約翰福音 20:25） 
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一  神對人的信任 

1 給自由意志 

2 給規範 

3 給結果 

4 給生路 

 

二 人對人的不信任 

1 拒絕 

2 設防 

3 盯哨 

4 批評 

 

三 不能信任者自己的心態 

1 憂懼沉重 

2 猜忌不安  

3 防備疏遠  

4 論斷成見  

5 頑固不化  



6 害怕敞開  

7 難嚐喜樂 

 

四 解鎖不易信任-委身信任 

1 深植信靠神之根 

2 與對方開始更深層的對話 

3 對對方切實相愛（饒恕、接納、尊重、關心） 

 

 

 


