
以心比心



「你們當以基督耶穌的心為心：」腓立比書 2:5

*人之所是

「人一切所行的，在自己眼中看為清潔；惟有耶
和華衡量人心。」箴言 16:2

「他是那造成他們眾人心的，留意他們一切作為
的。」詩篇 33:15

「鼎為煉銀，爐為煉金；惟有耶和華熬煉人心。」

箴言 17:3



二. 被造、被衡量、被留意、被熬煉
*心

1 心靈-甦醒

「因為那至高至上、永遠長存（原文作住在永遠）名為聖者
的如此說：我住在至高至聖的所在，也與心靈痛悔謙卑的人
同居；要使謙卑人的靈甦醒，也使痛悔人的心甦醒。」以賽
亞書 57:15

2 心思意念-清潔

「神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意
念，看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。」

詩篇 139:23-24



3 心志-更新改變

「弟兄們，在心志上不要作小孩子。然而，在惡事上要
作嬰孩，在心志上總要作大人。」 哥林多前書 14:20

「又要將你們的心志改換一新」以弗所書 4:23

4 心情-安穩平靜

「公義的果效必是平安；公義的效驗必是平穩，直到永
遠。我的百姓必住在平安的居所，安穩的住處，平靜的
安歇所。」以賽亞書 32:17-18



三.  為何憂悶？
「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他
笑臉幫助我；我還要稱讚他。」詩篇 42:5

1生氣

*義怒-耶穌潔凈聖殿

「又對賣鴿子的說：「把這些東西拿去！不要將我父的殿當作買賣
的地方。」約翰福音 2:16

*懷怒

「耶和華對該隱說：「你為什麼發怒呢？你為什麼變了臉色呢？」
創世記 4:6

「這事約拿大大不悅，且甚發怒，「耶和華說：「你這樣發怒合乎
理嗎？」約拿書 4:1-4



2 憂傷

*得益

「便對他們說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們
在這裡等候，和我一同警醒。」馬太26:38

*沒指望

「論到睡了的人，我們不願意弟兄們不知道，恐怕你
們憂傷，像那些沒有指望的人一樣。」

帖撒羅尼迦前書 4:13



3 挫折

*感恩

那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝你！因為你將這
些事向聰明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。父啊，是的，
因為你的美意本是如此。」馬太11:25-26

*苦怨

「自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下（羅騰，
小樹名，松類；下同），就坐在那裡求死，說：「耶和華啊，
罷了！求你取我的性命，因為我不勝於我的列祖。」

列王記上 19:4



四-1  辨明思念主意進入安息
「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更
快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連
心中的思念和主意都能辨明。」希伯來書 4:12

「並且被造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物
在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」

希伯來書 4:13



*成不成熟

「我作孩子的時候，話語像孩子，心思像孩子，意念像孩
子，既成了人，就把孩子的事丟棄了。」哥林多前書 13:11

「惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，
就能分辨好歹了。」希伯來書 5:14

*善或惡

「他們圖謀奸惡，說：我們是極力圖謀的。他們各人的意
念心思是深的。」詩篇 64:6

*合神心意？

「耶和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心
裡的意念在你面前蒙悅納。」詩篇 19:14



四-2 奪回心意歸屬基督

「我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在
神面前有能力，可以攻破堅固的營壘，將各
樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之
事，一概攻破了，又將人所有的心意奪回，
使他都順服基督。」哥林多後書 10:4-5



*不喪膽

「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」

哥林多後書4:16

「原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見的是暫時的，
所不見的是永遠的。」哥林多後書4:18

*更新

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、
純全、可喜悅的旨意。」羅馬書 12:2

*自卑

「誰用無知的言語使你的旨意隱藏呢？我所說的是我不明白的；這些事
太奇妙，是我不知道的。」約伯記 42:3

「所以，你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。」
彼得前書 5:6





四-3 心志

「只是他心志已定，誰能使他轉意呢？他心裡所願的，就行
出來」約伯記 23:13

驅使自己、抗拒、他落實計劃

*所願必行

1）馬上的效果-沒有異象，只在當務之急，沒長久之計

2）匱乏的渴望-想要、喜歡。賺即賠，在填不在建

3）抵禦阻力-排除異己，消耗心志



*另一個心志
「惟獨我的僕人迦勒，因他另有一個心志，專一跟從我，我就把他領
進他所去過的那地；他的後裔也必得那地為業。 」民數記 14:24

1）認定跟主
2）專一無二
3）被領得業
4）使命的能力

*心志的果效
「他必有以利亞的心志能力，行在主的前面，叫為父的心轉向兒女，
叫悖逆的人轉從義人的智慧，又為主預備合用的百姓。」路加福音
1:17
1）得能力
2）成使命
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