
出埃及记 十六章



一、怨歌（1-3节）

说：「巴不得我们早死在埃及地、耶

和华的手下；那时我们坐在肉锅旁边，

吃得饱足。你们将我们领出来，到这

旷野，是要叫这全会众都饿死啊！」

（出埃及记 16:3）



一、怨歌（1-3节）

宁苟活 ─ 可为奴死

吃不饱喝不足 ─ 没肉

前景无亮 ─ 饿死



二、神的用意（4-5节）

「耶和华对摩西说：「我要将粮食从

天降给你们。百姓可以出去，每天收

每天的分，我好试验他们遵不遵我的

法度。」 （出埃及记 16:4）



天降 ─ 靠衪

每天 ─ 属祂

遵守 ─ 为祂

二、神的用意（4-5节）



三、试探神（6-10节）

「他们心中试探神，随自己所欲的求食物，」

（诗篇 78:18）

「各人（或作：人）吃大能者的食物；他赐下粮食，

使他们饱足。」 （诗篇 78:25）

「早晨，你们要看见耶和华的荣耀，因为耶和

华听见你们向他所发的怨言了。我们算什么，

你们竟向我们发怨言呢？」 （出埃及记 16:7）



➢ 対神发怨言无视神荣耀

➢ 要食物不见神大能

三、试探神（6-10节）



四、神给的食物（11-31节）

以色列人看见，不知道是什么，

就彼此对问说：「这是什么呢？」

摩西对他们说：「这就是耶和华给你

们吃的食物。」 （出埃及记 16:15）



➢定律 ─ 定时、定量、定质

➢甘甜 ─ 心足

➢安息 ─ 灵满

四、神给的食物（11-31节）



五、恩典的信物（32-35节）

「以色列人吃吗哪共四十年，直

到进了有人居住之地，就是迦南

的境界。」

（出埃及记 16:35）



➢ 神不厌其烦

➢ 人自食其果

五、恩典的信物（32-35节）


