
生與活
「因為冬天已往，雨水止住過去了。地上百花開放，百
鳥鳴叫的時候（或作：修理葡萄樹的時候）已經來到；
斑鳩的聲音在我們境內也聽見了。」雅歌 2:11 -12

一. 活過（樣式）
「—-這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；」以弗所書
4:22

1 交易勞碌模式

2 自信或自棄循環

3 享受與虛空對流



二. 活著（生態）
「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，
都變成新的了。」哥林多後書 5:17

1 嚐恩受愛的心境

2 新芽初果的氣象

3 離罪棄舊的清心



三. 活在（居所）
「因為你救我的命脫離死亡。你豈不是救護我的腳不跌倒、使
我在生命光中行在神面前嗎？」詩篇 56:13

「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在
耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。」詩篇 27:4

1 敞開

2 親近

3 敬拜

「無花果樹的果子漸漸成熟；葡萄樹開花放香。我的佳偶，我
的美人，起來，與我同去！」雅歌 2:13



由速度轉向深度
「主啊，我的心願都在你面前：我的歎息
不向你隱瞞。我心跳動，我力衰微，連我
眼中的光也沒有了。 」詩38:9-10
一.聽見自己的心跳

動機心願
重擔煩擾
疲憊冷淡



二. 檢思細查
「你們總要自己省察有信心沒有，也要自己
試驗。豈不知你們若不是可棄絕的，就有耶
穌基督在你們心裡嗎？」林後13:5
1老師-考試（正負）
現實：我考幾分？

2閱兵-細查（齊缺）
過程：我缺乏什麼？

3法官-析理（虛實）
結論：我不都對



「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」
希伯來書 11:1

*想多-敏感

*想壞-憂

*想深-疑

*窄小-見樹不見林

*虛誇-以丘爲山

*健忘-昔不比今



試驗信心
「叫你們的信心既被試驗，就比那被火試
驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌
基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。」
彼得前書 1:7
～脫離進入～
「因此，他已將又寶貴又極大的應許賜給
我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，
就得與神的性情有分。」彼得後書 1:4



「正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信心，又要加上德
行；有了德行，又要加上知識；有了知識，又要加上節制；
有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬；有了
虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，你們若充充
足足的有這幾樣，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上不
至於閒懶不結果子了。」彼得後書 1:5-8

*殷勤-不閒懶
*加-長
*充足-豐富
*結果-分享
例：路加13:6-9



「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、
清潔上，都作信徒的榜樣。」提摩太前書 4:12

1 信心

「原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使
人生髮仁愛的信心才有功效。」加拉太書 5:6

「在神我們的父面前，不住的記念你們因信心所做的工夫，
因愛心所受的勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。」
帖撒羅尼迦前書 1:3

「可見信心是與他的行為並行，而且信心因著行為才得成
全。」雅各書 2:22



2 德性
「因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並
聖靈中的喜樂。在這幾樣上服事基督的，就為神所
喜悅，又為人所稱許。所以，我們務要追求和睦的
事與彼此建立德行的事。」羅馬書 14:17-19

「我們各人務要叫鄰舍喜悅，使他得益處，建立德
行。」羅馬書 15:2



3 知識
「你們卻要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有長進。
願榮耀歸給他，從今直到永遠。阿們！」彼得後書 3:18
「雲彩如何浮於空中，那知識全備者奇妙的作為，你知道
嗎？」約伯記 37:16
「喜愛管教的，就是喜愛知識；恨惡責備的，卻是畜類。」
箴言 12:1

「有金子和許多珍珠（或作：紅寶石），惟有知識的嘴乃
為貴重的珍寶。」箴言 20:15
「我可以證明他們向神有熱心，但不是按著真知識；」
羅馬書 10:2



4 節制、忍耐
「我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給
別人，自己反被棄絕了。」哥林多前書 9:27

「勸老年人要有節制、端莊、自守，在信心、
愛心、忍耐上都要純全無疵。」提多書 2:2



5 敬虔
「只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操
練自己。操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，
因有今生和來生的應許。」提摩太前書 4:7-8

6 愛
「愛是恒久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，
不張狂，———愛是永不止息。先知講道之能終必歸於無
有；說方言之能終必停止；知識也終必歸於無有。」

哥林多前書 13:4-8



成全律法-該與不該
1 責任-該、當
「也要照你所估定的價，把贖愆祭牲，就是羊群中一隻沒有

殘疾的公綿羊牽到耶和華面前，給祭司為贖愆祭。」

利未記 6:6

「你要吩咐亞倫和他的子孫說，燔祭的條例乃是這樣：燔祭

要放在壇的柴上，從晚上到天亮，壇上的火要常常燒著。 」

利未記 6:9

「凡人所當得的，就給他。當得糧的，給他納糧；當得稅的，給

他上稅；當懼怕的，懼怕他；當恭敬的，恭敬他。」羅馬書 13:7



2『欠』愛-甘心
「凡人所當得的，就給他。當得糧的，給他納糧；當得稅的，給他
上稅；當懼怕的，懼怕他；當恭敬的，恭敬他。」羅馬書 13:7

*靈魂
「無論是希利尼人、化外人、聰明人、愚拙人，我都欠他們的
債，」羅馬書 1:14
「所以情願盡我的力量，將福音也傳給你們在羅馬的人。」
羅馬書 1:15

*饒恕
「赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我們
遇見試探；救我們脫離兇惡（有古卷沒有末句）。」
路加福音 11:4



*補滿-超越我的有限
「現在我為你們受苦，倒覺歡樂；並且為基督的身體，就
是為教會，要在我肉身上補滿基督患難的缺欠。」

哥羅西書 1:24

「他若虧負你，或欠你什麼，都歸在我的賬上，」

腓利門書 1:18

「所以主指著他的百姓說（或作：所以主指前約的缺欠
說）：日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新約， 」

希伯來書 8:8
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