
活回我的年轻 

Boca 外宣 

「我实在告诉你们，你们若不回转，变成小孩子的样式，断不得进天国。」 

  马太福音 18:3 

「他用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。」诗篇 103:5 

- 孩子的样式 

「塞特也生了一个儿子，起名叫以挪士。那时候，人才求告耶和华的名。」 

  创世纪 4:26 

1.求告 

「主啊，求你怜悯我，因我终日求告你。主啊，求你使仆人心里欢喜，因为我的心

仰望你。」诗篇 86:3-4 

「我呼求的日子，你就应允我，鼓励我，使我心里有能力。」诗篇 138:3 

我依赖着你 

我要告诉你 

我需要重新得力 

我仍有期望 

2. 不是孤儿 

「你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父在暗中察看，

必然报答你。」马太福音 6:6 

「你们要呼求我，祷告我，我就应允你们。耶 29:12 你们祈求，就给你们；寻找，

就寻见；叩门，就给你们开门。」马太福音 7:7 

树由根瓜连藤上有主 

后盾与出路 

不单肩硬扛 


