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治理还是操控   

「神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造女。神就赐福

给他们，又对他们说：「要生养众多，遍满地面，治理这地，也要管

理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活物。」创世记 1:27-28 

一. 按人被造的形像治理与管理 

*分辨 

1 开导或说服 

2 提供或威胁 

3 陪伴或推赶 

检测 

*你常用「应该」吗？ 

*你常用利诱或暗示的方式吗？ 

*你会加给人愧疚感吗？ 

 

*操控与被操控的拔河赛 

1 两者必在两端 

2 两者彼此依存 

3 两者皆因对方而感不自由 

4 两者皆不易放下对方 

5 心理产生反感、愤怒、疲累、焦虑 

例：雅各与家里的四个女人（创 30:1-24）~4/22/25 stop  
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*去操控成长尊重: 

1. 在压力下冷静（不把情绪加诸别人） 

2 不轻看别人的意见和表达（听见听进） 

3.洞察检识自己的动机 

4 能谦卑认错 

5 不帮对方作决定 

6 赢得被尊重 


