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「神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的

魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」（創世記 1:28） 

 

*治理權由神賜予 

1 次序 

2 資源 

3 定律 

 

*服於神之下 

「我兒，不要忘記我的法則（或作：指教）；你心要謹守我的誡命；」（箴言 3:1） 

 

*倚靠賜恩者 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他必指

引你的路。」（箴言 3:5-6） 

仰賴 

認定 

遵循 

 

*遠離惡事 

「不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。」（箴言 3:7） 

1 獨斷私行 

2 不聽神的 

 

*治理者的特質 

「不可使慈愛、誠實離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。」（箴言 3:3） 



「弟兄們，我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人，就是在主裡面治理你們、勸戒你們

的。」（帖撒羅尼迦前書 5:12） 

1 慈愛 

2 誠實 

3 勞苦 

4 勸戒 

 贏得敬重 

 

 

 

 

管理例：亞伯拉罕 

 

「那地容不下他們；因為他們的財物甚多，使他們不能同居。亞伯蘭就對羅得說：「你我

不可相爭，你的牧人和我的牧人也不可相爭，因為我們是骨肉（原文作弟兄）。遍地不都

在你眼前嗎？請你離開我：你向左，我就向右；你向右，我就向左。（創世記 13:6-9） 

1 治理看全面 

2 管理有原則 

3 結果神作主 
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操控 

 

 

*咒詛 

「又對女人說：我必多多加增你懷胎的苦楚；你生產兒女必多受苦楚。你必戀慕你丈夫；

你丈夫必管轄你。又對亞當說：你既聽從妻子的話，吃了我所吩咐你不可吃的那樹上的果

子，地必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦才能從地裡得吃的。地必給你長出荊棘和蒺藜

來；你也要吃田間的菜蔬。（創世記 3:16-18） 



 

*管理轉為管轄 

「以色列人生養眾多，並且繁茂，極其強盛，滿了那地。—來吧，我們不如用巧計待他

們，恐怕他們多起來，日後若遇什麼爭戰的事，就連合我們的仇敵攻擊我們，離開這地去

了。」（出埃及記 1:7） 

「於是埃及人派督工的轄制他們，加重擔苦害他們。他們為法老建造兩座積貨城，就是比

東和蘭塞。」（出埃及記 1:10-11） 

1畏懼 

2巧計 

3監督 

4轄制 

5苦害 

6利用 

 

*管轄例：撒萊 

「撒萊對亞伯蘭說：「耶和華使我不能生育。求你和我的使女同房，或者我可以因他得孩

子（得孩子：原文作被建立）。」亞伯蘭聽從了撒萊的話。（創世記 16:2） 

撒萊對亞伯蘭說：「我因你受屈。我將我的使女放在你懷中，他見自己有了孕，就小看

我。願耶和華在你我中間判斷。」 

「亞伯蘭對撒萊說：「使女在你手下，你可以隨意待他。」撒萊苦待他，他就從撒萊面前

逃走了。」（創世記 16:5-6） 

 

1 不信 

2 自主 

3 用手段 

4 苦陷網羅 
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操控-被操控 

*操控者的軟硬手段 

1 威脅-害怕、心虛 

2 利誘-被吸引、貪圖 

3 巧計-深陷、不能自拔 

 

*操控與被操控的拔河賽 

1 兩者必在兩端 

2 兩者彼此依存 

3 兩者皆因对方而感不自由 

4 兩者皆不易放下對方 

5 心理產生反感、憤怒、疲累、焦慮 

 

例：雅各與家裡的四個女人（創30:1-24） 

 

*被操控者的深淵 

1 失去自我的尊榮 

「你派他管理你手所造的，使萬物，就是一切的牛羊、田野的獸、空中的鳥、海裡的魚，

凡經行海道的，都服在他的腳下。」（詩篇 8:6） 

   創造者本是我的父親，我像誰？ 

 

2 安全感無處可尋 

   「我要論到耶和華說：他是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。」

（詩篇 91:2） 

他是我的倚靠，我怕什麼？ 

 

3 換取被愛 



「古時（或作：從遠方）耶和華向以色列（原文作我）顯現，說：我以永遠的愛愛你，因

此我以慈愛吸引你。」（耶利米書 31:3） 

我常很辛苦的追逐愛嗎？ 
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恢復人的治理權柄 

1 認識人在神之下在物之上 

「你叫他比天使（或作：神）微小一點，並賜他榮耀尊貴為冠冕。你派他管理你手所造

的，使萬物，就是一切的牛羊、田野的獸、空中的鳥、海裡的魚，凡經行海道的，都服在

他的腳下。」（詩篇 8:5-6） 

 

2 確信我的生命價值和豐盛是在耶穌裡 

「因為神本性一切的豐盛都有形有體的居住在基督裡面，你們在他裡面也得了豐盛。他

是各樣執政掌權者的元首。」（哥羅西書 2:9-10） 

 

3 操控或被操控者意识到自己與対方的互动倾向，常被攪起 

「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他笑臉幫助我；我還要

稱讚他。」（詩篇 42:5） 

「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒（或作：陰毒），都當從你們中

間除掉；」（以弗所書 4:31） 

不安、挫败、生气、反感、罪疚—-等 

 

4 操控或被操控者不要怕 

「懼怕人的，陷入網羅；惟有倚靠耶和華的，必得安穩。」（箴言 29:25） 

怕失去対方（關係） 

怕失去依靠（資源） 

怕失去重心（意義） 



 

5 以尊重彼此重建 

即使我被誤解或被控訴 

「你們彼此告狀，這已經是你們的大錯了。為什麼不情願受欺呢？為什麼不情願吃虧

呢？」（哥林多前書 6:7） 

*在神面前坦然 

*在對方面前不辯屈，可以表達、溝通 

*对自己不自憐 

* 对对方不责怪 

* 去恨存愛 

 

 

 


