
  Mommy 

常备的生活状态 
「要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩； 

因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。」 

           （帖撒罗尼迦前书 5:16-18） 

ㄧ、 在信心里常常喜乐 

1. 耶稣救我们使我们同为后嗣 

2. 主与我们彼此相属的爱 

3. 以祂为乐，不是基于四周发生的事。 

4. 由主来的喜乐化为力量 

5. 因你带人信主的喜乐 

「我们的盼望和喜乐，并所夸的冠冕是什么呢？ 

岂不是我们主耶稣来的时候、你们在他面前站立得住吗？」（帖撒罗尼迦前书 2:19） 

 正因为魔鬼想尽办法要搅乱或偷取我们的喜乐。我们更要谨慎持守 

 

二、 不住祷告 

1. 住在祂里面 

2. 凡事都可祷告 

3. 常有祷告的态度 

4. 在祷告中与主相交谊 

 

三、 任何情况都可感恩 

1. 「凡事」谢恩 

2. 神一直都掌管一切 

3. 凡事信靠祂 

4. 祂总在我们的环境里使之成益处 

5. 祂的应许确实 

6. 我们本靠祂而活 

7. 祂的计划最好 

 

 如果我们不学会这三种常态，结果是产生苦毒、脑怒、怨恨和抱怨，终至绝望。 

唯有感恩、祷告、喜乐可让我们渡过人生风暴。 


