
「但命令的總歸就是愛;

這愛是從清潔的心

和無虧的良心，無偽的信心生出來的。」

提摩太前書 1:5



和睦
化解衝突

「所以，我們務要追求和

睦的事與彼此建立德行的事。」

（羅馬書14:19）



一衝突是兩者有極端或不同的拉拒
1 內心
如：信主前兩個律衝突
「故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，
我倒去做。」（羅馬書 7:19）

信主後聖靈和
「因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼
此相敵，使你們不能做所願意做的。」（加拉太書 5:17）



2 關係上

「乃縵卻發怒走了，說：「我想他必定出來見我，站著
求告耶和華他神的名，在患處以上搖手，治好這大痲瘋
。大馬色的河亞罷拿和法珥法豈不比以色列的一切水更
好嗎？我在那裡沐浴不得潔淨嗎？」於是氣忿忿地轉身
去了。」（列王記下 5:11-12）

「那地容不下他們；因為他們的財物甚多，使他
們不能同居。」 （創世記 13:6）



二化解-不演成爭鬧
「分爭的起頭如水放開，所以，在爭鬧之先必當止息爭
競。」（箴言 17:14）

1不要論斷
2不要控告
3不要變成爭辯
4不要變成敵對



1 鳄鱼型 2 乌龟型 3 变色龙型

化解的负面反应
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化解時需要具备

1 对目的清晰（理由）

2 对对方客观（确认）

3 勇气和耐性（有承受度）

圣经范例：亞伯拉罕和罗得

1) 不逃避矛盾

2) 谦让原則

3) 让神作主（按神的原則有神的祝福）



化解時需要具备

2 对对方客观
（确认）

3 勇气和耐性
（有承受度）



16 要彼此同心；不要志气高大，

倒要俯就卑微的人（“人”或作“

事”）。不要自以为聪明。 17 不

要以恶报恶；众人以为美的事要

留心去做。罗马书 12:16-17 


