
住在愛裡
~愛的完全
「我們愛，因為神先愛我們。」約翰一書 4:19
「凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神
裡面。神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住
在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他裡面。這樣，
愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然
無懼。因為他如何，我們在這世上也如何。」
約翰一書 4:15-17
「愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕
裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得完全。」
約翰一書4:18



一 . 懼怕
「耶和華必在你前面行；他必與你同在，必不撇下你，也不丟
棄你。不要懼怕，也不要驚惶。」申命記 31:8

1 懼怕之根：怕神
「他說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕；因為我赤身露
體，我便藏了。」創世記 3:10

2 懼怕之症-躲神
「天起了涼風，耶和華神在園中行走。那人和他妻子聽見神的
聲音，就藏在園裡的樹木中，躲避耶和華神的面。」
創世記 3:8
躲避、遮掩、自我防衛

3 懼怕之因-刑罰
「—因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得完全。」約翰
一書 4:19



二. 除去懼怕
「神所要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，你必不

輕看。」詩篇 51:17
「因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。」
希伯來書 12:6
「你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守了我父
的命令，常在他的愛裡。凡管教的事，當時不覺得快樂，反
覺得愁苦；後來卻為那經練過的人結出平安的果子，就是
義。」希伯來書 12:10-11

1 悔改-恢復關係（整全）
2 服於管教-常在愛裡（安全）
3 有愛-結果子（成全）
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