
学得人生秘诀 

「我并不是因缺乏说这话；我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会

了。我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或有余，或缺

乏，随事随在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的，凡事都能做。」 

  腓立比书 4:11-13 

*本-标 

1 以成就为乐-乐极生悲 

*成果或关系上瘾、怕失败或失去、过与不及（燥郁） 

2 以过程为乐-知、易、难的考验 

*冒险、挫折感、克服 

3 以神为乐-握有秘诀 

*舍次取最、知足常（喜）乐、茁长 

～秘诀 

1 靠__ 

「你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。」腓立比书 4:4 

2 信__ 

「我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。」

罗马书 8:28 

「不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯

全、可喜悦的旨意。」罗马书 12:2 

3 __足 

「他用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。」诗篇 103:5 

「你必将生命的道路指示我。在你面前有满足的喜乐；在你右手中有永远的福

乐。」诗篇 16:11 


