
家庭建造(一)上

「好好管理自己的家，使儿女凡事端庄顺
服（或作：端端庄庄的使儿女顺服）。人
若不知道管理自己的家，焉能照管神的教
会呢？」提摩太前书 3:4-5

1 家需要经营管理

2 管理有方（律与序）



家庭建造(一)上
*家庭被造的初衷
「神就赐福给他们，又对他们说：「要生养众多，遍满地面， 治理
这地，也要管理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活物。」
创世记 1:28
「因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。」
创世记2:24

「两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。—-有人攻
胜孤身一 人，若有二人便能敌挡他；三股合成的绳子不容易折断。」
传道书 4:9-12
1造男-担待者
2造女-帮助者
3生养-耕耘者



家庭建造(一)上

问题：

1谁听谁的？（相异）

2总是如此！（改不了）

3应该——。（不及格）

4美满透支（继续亏空）

神的道路

神的道路高过人的路，

神的意念高过人的意念，

祂的心里有蓝图，祂的时间不错误，

一步一步带领你前途。

祂立大地的根基，祂让云彩空中漂浮，

是祂创造生命气息，是祂应许照顾赐福，

神造万物各按其时，耐心等待必要欢呼，

耐心等待要欢呼。







(一)下 -从冒险到面对挑战
（是如何由骨中之骨转为肉中的刺？）

*本位、本质、本份的检视

*合成一（创 2:18-25），

离开(切割)-融入(不再能分出彼此)-同荣共辱(不羞耻)

1造男-担待者（妻子的安全感、丈夫的成就感）

「因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教
会全体的救主。」以弗所书 5:23



(一)下 -从冒险到面对挑战
（是如何由骨中之骨转为肉中的刺？）

2 造女-帮助者（妻子的荣幸、丈夫的幸福）

「丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便
是爱自己了。」以弗所书 5:28

3 生养-耕耘者、经营（共有产业、同舟共济）

「虽然神有灵的余力能造多人，他不是单造一人吗？为
何只造一人呢？乃是他愿人得虔诚的后裔。所以当谨守
你们的心，谁也不可以诡诈待幼年所娶的妻。」

玛拉基书 2:15



(二) 可记得起初的爱？
「我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有
爱，我就成了鸣的锣，响的钹一般。—-我若将所
有的赒济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，
仍然与我无益。」哥林多前书 13:1-3

「然而有一件事我要责备你，就是你把起初的爱
心离弃了，所以，应当回想你是从哪里坠落的，
并要悔改，行起初所行的事。你若不悔改，我就
临到你那里，把你的灯台从原处挪去。」

启示录 2:4-5



一. 起初的

1 起初的心动

2 起初的矜持

3 起初的理想

4 起初的委身

问题：劳碌、忍耐、
行善弃恶和爱何关？

二. 回想离弃了什么？

1 那里坠落

2 回头

3 行

4 珍爱你的灯台



*祂都记得
「你去向耶路撒冷人的耳中喊叫说，耶和华
如此说：你幼年的恩爱，婚姻的爱情，你怎
样在旷野，在未曾耕种之地跟随我，我都记
得。那时以色列归耶和华为圣，作为土产初
熟的果子；凡吞吃他的必算为有罪，灾祸必
临到他们。这是耶和华说的。」

耶利米书 2:2-3



(三) 迷恋-情感的幻象
对方是你的缺乏，进入幻灭而奋力向上；

对方是你的镜子，起步另一段成长，

*不要重复

例：雅各苦短一生（创29-30）

1 一心的投靠

2 一见钟情

3 一夜的梦魇

4 一鼓作气

5 一生的难题



～此生可能翻身？～
一. 身生与新生的比较

*身生-不可选择、一生伴随（越久越坚）、自我
围护、模式研造、人际障碍

*新生-可选择、日日更新、历久弥新、敞开坦荡、
神性彰显、爱而不悔



(四)- 迷信-身生与归责
「使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被
一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端；」
以弗所书 4:14

「我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥
饿；或有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。」
腓立比书 4:12

*什么秘诀？
*由圣经看原生何义？
有神形像-圣洁、真理、仁义的感情、智能、自主意志

「并且穿上新人；这新人是照着神的形像造的，有真理的
仁义和圣洁。」以弗所书 4:24



1）有神形像-圣洁、真理、仁义的感情、智能、自
由意志

2）脱掉堕落的身生症状-知善恶不能自善的责罪、
羞耻、躲藏的罪害

例：亚当夏娃-该隐亚伯、得胜的雅各与自我放逐
的以扫

*谁是受害者？

*谁是受伤者？

*讨公道和得痊愈走那条路？



(五) 迷茫
～由速度转向深度～
「主啊，我的心愿都在你面前；我的叹息不向你隐瞒。
我心跳动，我力衰微，连我眼中的光也没有了。」

诗篇 38:9-10

一. 听见自己的心跳
*动机心愿

*重担烦扰

*疲惫冷淡



二. 检思细查
「只要以里面存着长久温柔，安静的心为妆饰；这
在神面前是极宝贵的。」彼得前书 3:4

「我愿男人无忿怒，无争论（或作：疑惑），举起
圣洁的手，随处祷告。」 提摩太前书 2:8

*把信心之脉

「你们总要自己省察有信心没有，也要自己试验。
岂不知你们若不是可弃绝的，就有耶稣基督在你
们心里吗？」哥林多后书 13:5



1 现实：如考试（正负）
2 过程：如检阅（齐缺）
3 结果：如法官（虚实）



～由速度转向深度～（续）
「—-耶和华啊，求你留心听我的言语，顾念我的心思！」
诗篇 5:1

「我口要说智慧的言语；我心要想通达的道理。」

诗篇 49:3

「你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知
道该怎样回答各人。」 哥罗西书 4:6



*听-说-怒
「我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的，但你们各人要快快的
听，慢慢的说，慢慢的动怒，」雅各1:19

1 由听开始-静默

听到-听进

「撕裂有时，缝补有时；静默有时，言语有时；」传道书 3:7

2 整全的听-不打断

「未曾听完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。」箴言 18:13

3 只听-不论断（下结论）

「你们不要论断人，免得你们被论断。」马太福音 7:1



4 慎重-不轻视
「藐视邻舍的，毫无智慧；明哲人却静默不言。」箴言 11:12
5 冷静-不激动
「王的仆人约押如此行，为要挽回这事。我主的智慧却如神使
者的智慧，能知世上一切事。」撒母耳记下 14:20
「弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔
的心把他挽回过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。」
加拉太书 6:1

障碍：
1专心-听而不闻
2同理-论断扭曲
3细听-烦且不耐



三. 说之前
「能听的耳，能看的眼，都是耶和华所造的。」

箴言 20:12

1 信念-金言玉律
「你们的话，是，就说是；不是，就说不是；若再多说，
就是出于那恶者（或作就是从恶里出来的）。」

马太福音 5:37

「因为经上说：人若爱生命，愿享美福，须要禁止舌头
不出恶言，嘴唇不说诡诈的话；」彼得前书 3:10



2 思量-讨神喜悦
「耶和华我的盘石，我的救赎主啊，愿我口中
的言语、心里的意念在你面前蒙悦纳。」

诗篇 19:14

「弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可
敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的，
若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都
要思念。」腓立比书 4:8



*过滤识透
1) 虚谎（我必要、他应该、非此—-）
2) 负面（想多-敏感、想坏点-忧、想深些-疑、看到树没

看到 林-窄、只盯着结 果忽略过程-不实际、以丘为山
-虚夸）

3) 说的智慧-慢慢的说（动之以情晓之以义）
*引导、询问
*表达-“我——-“
*关注、分析、讨论
*协商、设立目标（近、中、远程）
*鼓励、促进（一起努力）
*忍耐、等候成长
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