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第四课  向耶稣学(二)：柔和谦卑 

"我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式， 
这样，你们心里就必得享安息。"  《马太福音 11:29》 

 

"温柔的人有福了，因为他们必承受地土。"《马太福音 5:5》 
 

【主！我愿像你，主！我愿像你，荣耀的救主，像你洁淨； 

有主的甘甜，有主的丰盛，愿主的圣形，印我心灵。】 
 

 

一、 耶稣的心  《腓立比书 2:5-10》 

1. 虚己为仆 

2. 舍神之荣，取人之式 

3. 顺服至於 

二、 耶稣的表态  《以赛亚书 42:2》  《约翰福音 8:1-11》  

  《约翰福音 21:15》 《路加福音 23:34》    

1. 不争竞 

2. 不喧嚷 

3. 不定罪 
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4. 不责怪 

5. 不记恨 

三、 门徒的学习 《希伯来书 12:1-3》《约翰福音 13:15》 

1. 负主的轭 

2. 仰望思想主 

3. 照主向你所作的去做 

四、 门徒的表态 《腓立比书 2:2-4》 

1. 一样的心思意念 

2. 不结党 

3. 不求虚浮的荣耀 

4. 存心谦卑 

5. 看别人比自己强 

6. 兼顾别人的事 
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