
第七期门训课程  卢彩秀 

健康的肢体生活(二) 

用爱心说诚实话（上） 
「你们的话，是，就说是；不是，就说不是； 

若再多说，就是出于那恶者（或作就是从恶里出来的）。」 

            （马太福音 5:37） 

 

*爱由信生 

「原来在基督耶稣里，受割礼不受割礼全无功效，惟独使人生发仁爱的信心才有功效。」

                 （加拉太书 5:6） 

 

1. 恩赐异于爱 

「我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有爱，我就成了鸣的锣，响的钹一般。—」

                （哥林多前书 13:1） 

 

2. 用爱心说实话是成长的基石 

「惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督， 

全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，

在爱中建立自己。            （以弗所书 4:15-16） 

 

3. 爱的表彰-说实话 

「所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。（以弗所书 4:25） 

 

4. 心口、神人的相称 

「时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人拜

他。」               （约翰福音 4:23） 

颂赞和咒诅从一个口里出来！我的弟兄们，这是不应当的！   （雅各书 3:10） 

 

5. 实话的果效 

「污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。」 

                 （以弗所书 4:29） 



第七期门训课程  卢彩秀 

健康的肢体生活二 

用爱心说诚实话之二 
「善人从他心里所存的善就发出善来；恶人从他心里所存的恶就发出恶来。 

—-因为要凭你的话定你为义，也要凭你的话定你有罪。」 

              （马太福音 12:35、37） 

「原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有过失， 

  他就是完全人，也能勒住自己的全身。」   （雅各书 3:2） 

 

说话是基准 

 

1. 祂鉴察我们的每句话 

 「耶和华啊，我舌头上的话，你没有一句不知道的。」  （诗篇 139:4） 

 

 

2. 祂憎恶陷害人的话 

 「耶和华所恨恶的有六样，连他心所憎恶的共有七样：就是高傲的眼， 

   撒谎的舌，流无辜人血的手，—-吐谎言的假见证，并弟兄中布散分争的人。

                （箴言 6: 16、17、 19） 

 

3. 祂回报我们所说的话 

 「你们不要论断人，就不被论断；你们不要定人的罪，就不被定罪； 

   你们要饶恕人，就必蒙饶恕（饶恕：原文作释放）  （路加福音 6:37） 

 

 

4. 祂要我们操练说话 

 「只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己。」 

                （提摩太前书 4:7） 


