
第七期门训课程  卢彩秀 

健康的肢体生活 

爱人如己的体现（一）之一 
 

「也要凭爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了自己，当作馨香的供物和祭物，献与神。」 

               （以弗所书 5:2） 

「万物的结局近了。—-最要紧的是彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。」 

                （彼得前书 4:7a-8） 
 

一、 相称 

 「我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。」（以弗所书 4:1） 

1. 效法神 

2. 像神的儿女 

 

二、 不相称 

 「你们这些淫乱的人（原文作淫妇）哪，岂不知与世俗为友就是与神为敌吗？所以凡

  想要与世俗为友的，就是与神为敌了。」       （雅各书 4:4） 

  1. 存虚妄的心行事 

 「所以我说，且在主里确实的说，你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。」 

                 （以弗所书 4:17） 

     谎言、偷窃、说不造就人的话 

  2. 叫圣灵担忧 

 「不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。」 

                （以弗所书 4:30） 

     苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，恶毒 

 

三、 正本清源 

 不是从你们百体中战斗之私欲来的吗？」（雅各书 4:1） 

  1. 顺服神抵挡魔鬼 

  「故此你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。」（雅各书 4:7） 

 

  2. 亲近神 

 「你们亲近神，神就必亲近你们。」（雅各 4:8a) 

 

  3. 专ㄧ的爱主 

 「心怀二意的人哪，要清洁你们的心！」  （雅各书 4:8b) 



第七期门训课程  卢彩秀 

健康的肢体生活 

爱人如己的体现之二 
「你不可为恶所胜，反要以善胜恶。」（罗马书 12:21） 

 

一、 认识你的环境-爱人的契机 

 「要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。」      （以弗所书 5:16） 

 

二、 认识你的主人-服事的对象 

 「不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。」     （以弗所书 5:17） 

 

三、 认识你的能源-同在的圣灵 

 「不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。」    （以弗所书 5:18） 

1. 靠圣灵得生 

2. 靠圣灵行事 

 

四、 相称的生命-体现基督的馨气 

 「当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。 

   凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。」       （以弗所书 5:19-20） 

 

1. 彼此对说 

2. 口唱心和 

3. 凡事谢恩 


