
关怀辅导 2



(一) 生命的进阶

连于元首

「惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督，」以弗所书 4：15

「耶和华我的盘石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心里的意念在你
面前蒙悦纳。」诗篇 19：14

「各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那里
降下来的; 在他并没有改变，也没有转动的影儿。 我亲爱的弟兄们，这
是你们所知道的，但你们各人要快快的听，慢慢的说，慢慢的动怒，」
雅各书1：17-19



(一) 生命的进阶

内-爱心

服事者的心被建造

「主耶和华赐我受教者的舌头，使我知道怎样用言语扶助疲乏的
人。 主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能听，像受教者一样。」

以赛亚50：4

「耶和华我的盘石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心里的意
念在你面前蒙悦纳。」诗篇 19：14



(一) 生命的进阶
「耶和华啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！」诗篇 141：3

「善人从他心里所存的善就发出善来; 恶人从他心里所存的恶就发
出恶来; 因为心里所充满的，口里就说出来。」路加福音 6：45

「我口要说智慧的言语; 我心要想通达的道理。」诗篇 49：3

「你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知道该怎样
回答各人。」哥罗西书 4：6



(一) 生命的进阶

内-爱心

①

②

③

④

⑤

⑥
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(一) 生命的进阶

外-诚实（真理）话

「我们又劝弟兄们，要警戒不守规矩的人，勉励灰心的人，扶助
软弱的人，也要向众人忍耐。」 帖撒罗尼迦前书 5：14

「说话浮躁的，如刀刺人; 智慧人的舌头却为医人的良药。」

箴言 12：18



(一) 生命的进阶
［例1 ］神面对以利亚 （列王上19）

陪伴-使不孤单-《列王记上 19:5》
『他就躺在罗腾树下，睡着了。有一个天使拍他，说：「起来吃吧！」』

供应-使不自怜-《列王记录上 19:6》

『他观看，见头旁有一瓶水与炭火烧的饼，他就吃了喝了，仍然躺下。』

鼓动-使不停顿-《列王记上 19:7》

『耶和华的使者第二次来拍他，说：「起来吃吧！因为你当走的路甚
远。」』



(一) 生命的进阶

［例1 ］神面对以利亚（列王上19）

责问-使之检思-《列王记上 19:13》
『以利亚听见，就用外衣蒙上脸，出来站在洞口。有声音向他说：
「以利亚啊，你在这里做什么？」』

给事做-不瘫懒-《列王记上 19:15-16》

『耶和华对他说：「你回去，从旷野往大马士革去。到了那里，就. 
要膏哈薛作亚兰王，又膏宁示的孙子耶户作以色列王，并膏亚
伯·米何拉人沙法的儿子以利沙作先知接续你。」』



(一) 生命的进阶

［例2 ］耶稣面对法利赛人（四福音书）

听见对方的心声-动机

引经据典-对方熟悉的

据实不定罪-不厌其烦



(一) 生命的进阶

［例3 ］思考：亚比该说的话（撒母耳记上25：14-25）

对像？

目的？

站边？

方法？

谁掌结果？



(二) 你知道我的道路

「你的话是我脚前的灯，是我路上的光。」诗篇119:105

路上的光（星空）-脚前的灯（向前）

「 我的灵在我里面发昏的时候，你知道我的道路。在我
行的路上，敌人为我暗设网罗。」诗篇 142:3

* 患难-苦情-网罗(敌人)-没有人-落到极卑(悲)之处



用和平栽义果

「惟独从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，温良柔顺，满有怜悯，
多结善果，没有偏见，没有假冒。并且使人和平的，是用和平所栽种
的义果。」《雅各书3:17-18》

完全引到神面前

「我们传扬他，是用诸般的智慧，劝戒各人，教导各人，要把各人在
基督里完完全全的引到神面前。我也为此劳苦，照着他在我里面运用
的大能尽心竭力。」《哥罗西书 1:28-29 》

(三) 灵修 引导的智慧



在基督里

1、敬畏神-开端

2、寻求神-求教

3、照着祂的大能-靠祂

4、尽心力-劳苦



「一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒
（或作：阴毒），都当从你们中间除掉; 并要以恩慈相待，
存怜恴的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一
样。」《以弗所书 4:31-32》

「又要谨慎，恐怕有人失了神的恩; 恐怕有毒根生出来扰
乱你们，因此叫众人沾染污秽;」《希伯来书 12:15》

(四) 饶恕为钥-上



「我要这样成就怒中所定的; 我向他们发的忿怒止息了，自己就
得着安慰。 我在他们身上成就怒中所定的那时，他们就知道我耶
和华所说的是出于热心」《以西结书 5:13》

「到那日，你必说：耶和华啊，我要称谢你！ 因为你虽然向我发
怒，你的怒气却已转消; 你又安慰了我。」《以赛亚书 12:1》

「你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯」

《马太福音 6:14》

(四) 饶恕为钥-上

1，饶恕是律与例



「神啊，有何神像你，赦免罪孽，饶恕你产业之
余民的罪过，不永远怀怒，喜爱施恩？」

《弥迦书 7：18》

(四) 饶恕为钥-上

2，饶恕是神的品格



「耶和华垂听希西家的祷告，就饶恕（原文作医治）百姓。」

《历代志下 30:20》

「这称为我名下的子民，若是自卑、祷告，寻求我的面，转离他
们的恶行，我必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。」

《历代志下 7:14》

(四) 饶恕为钥-上

3，饶恕与医治



*定位保罗与腓利门的对话关系

*保罗对腓利门的评估与预估

*保罗对腓利门有何引导（教导）

*保罗的期待

(四) 饶恕为钥-上

例：保罗给腓利门的信

思考：
如果我是腓利门，我可能会有何难处？



「因此，他已将又宝贵又极大的应许赐给我们，叫
我们既脱离世上从情欲来的败坏，就得与神的性情
有分。」《彼得后书 1:4》

「主啊，你本为良善，乐意饶恕人，有丰盛的慈爱
赐给凡求告你的人。」《诗篇 86:5》

(五) 饶恕为钥-下



• 神的应许—像神

• 倚靠神的慈爱

(五) 饶恕为钥-下



从《腓利门书》看保罗服事的核心

(五) 饶恕为钥-下

1.神的道-不变的
「不再是奴仆，乃是高过奴仆，是亲爱的兄弟。 在我实在是如此，何况
在你呢！ 这也不拘是按肉体说，是按主说，」《腓利门书1:6》

2.对弟兄的爱-应服劳的
「兄弟啊，望你使我在主里因你得快乐（或作：益处）并望你使我的心
在基督里得畅快。 写信给你，深信你必顺服，知道你所要行的，必过于
我所说的。」《腓利门书1:20-21》

3.唯独基督
「愿我们主耶稣基督的恩常在你的心里。 阿们！」《腓利门书1:25》



灵修思考

(五) 饶恕为钥-下

保罗生命中有哪些神性情的特质？

①

②

③

④

⑤



「主的灵在我身上，因为他用膏膏我，叫我传福

音给贫穷的人; 差遣我报告：被掳的得释放，瞎

眼的得看见，叫那受压制的得自由」

《路加福音4:18》

(六) 受压制得自由



心里的断定与依靠的转向

「弟兄们，我们不要你们不晓得，我们从前在亚西亚遭遇苦难，被压

太重，力不能胜，甚至连活命的指望都绝了; 自己心里也断定是必死

的，叫我们不靠自己，只靠叫死人复活的神。」《哥林多后书1:8-9》

(六)  受压制得自由

「求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给
你们，使你们真知道他，并知道他向我们这信的人所显的能力是何等
浩大，」《以弗所书 1：17-19》



1.圣灵的启示

2.真知道衪

3.圣灵的大能

(六)  受压制得自由



圣经案例：如何关怀扫罗王？

思考：扫罗的压力来源？

①个性层面

②信仰层面

③生命层面

(六)  受压制得自由

灵修思考：我们当如何去辅导？



(七) 扫罗素描

撒母耳记上 9

「他有一个儿子，名叫扫罗，又健壮、又俊美，在以
色列人中没有一个能比他的; 身体比众民高过一头。」
撒母耳记上 9:2

「扫罗说：「我不是以色列支派中至小的便雅悯人吗？
我家不是便雅悯支派中至小的家吗？ 你为何对我说
这样的话呢？」撒母耳记上 9:21



(七) 扫罗素描

撒母耳记上 14

约拿单与侍卫攻击非利士防营→扫罗命祭司将约柜运

到战场→扫罗让众民发誓不得在报仇完成之前吃东西

→约拿单因不知此事吃了蜜→扫罗要维护誓言杀约拿

单，却被百姓劝阻→扫罗放弃追赶非利士人



(七) 扫罗素描

小结

1. 不是自求要作王

2. 晓义有恩

3. 立战功

4. 为儿嫉妒



(七) 扫罗素描

撒母耳记上 15

撒母耳对扫罗说：「耶和华差遣我膏你为王，

治理他的百姓以色列; 所以你当听从耶和华的

话。」撒母耳记上 15:1



(七) 扫罗素描

问题探索

• 无知？ 顽梗？ 《撒上15:13-20》

• 他真认罪悔改吗？ 《撒上15:20-30》



(七) 扫罗素描

压力-焦虑-怕
「所以我心里说：恐怕我没有祷告耶和华。 非利士人下到吉甲
攻击我，我就勉强献上燔祭。」撒上 13:12

「扫罗对撒母耳说：「我有罪了，我因惧怕百姓，听从他们的
话，就违背了耶！ 和华的命令和你的言语。」撒上 15:24

「扫罗和以色列众人听见非利士人的这些话，就惊惶，极其害
怕。」撒上 17:11



(七) 扫罗素描

压力-焦虑-怕

「扫罗惧怕大卫; 因为耶和华离开自己，与大卫同在。」撒上 18:12

「扫罗见大卫做事精明，就甚怕他。」撒上 18:15

「扫罗见耶和华与大卫同在，又知道女儿米甲爱大卫，就更怕大卫，常

作大卫的仇敌。」撒上 18:28-29

「扫罗看见非利士的军旅就惧怕，心中发颤。 —-扫罗吩咐臣仆说：「当

为我找一个交鬼的妇人，我好去问他。」臣仆说：「在隐多珥有一个交

鬼的妇人。」撒上 28:5-7



(八) 圣洁与分别

「使你们可以将圣的、俗的，洁净的、不洁净的，分别出来； 」《利未记 10:10》

「凡不洁净的，并那行可憎与虚谎之事的，总不得进那城；只有名字写在羔羊生命册上的才

得进去。 」《启示录 21:27》

「知道人心又借着信洁净了他们的心，并不分他们我们。的神也为他们作了见证，赐圣灵给

他们，正如给我们一样； 」《使徒行传 15:8-9》

「因为你们立志行事都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。凡所行的，都不要发怨言，

起争论，使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代作神无瑕疵的儿女。你们显在这

世代中，好像明光照耀，」《腓立比书 2:13-15》



(八) 圣洁与分别

1.圣灵充满

2.虚心-哀恸-饥渴慕义-温柔

3.无瑕疵的明光荣耀神



(八) 圣洁与分别

如何辅导扫罗 ？

醒觉顽梗经历医治（洁凈）

比较亚当和该隐犯罪后的不同反应和结果（4:16-24）
「你若行得好，岂不蒙悦纳？你若行得不好，罪就伏在门前。他必恋慕
你，你却要制伏他。」创世记 4:7

「亚伯因着信，献祭与神，比该隐所献的更美，因此便得了称义的见证，
就是神指他礼物作的见证。他虽然死了，却因这信，仍旧说话。」

希伯来书 11:4



(八) 圣洁与分别

如何辅导扫罗?

·对象-认识神的人

·背道的病-罪害、辖制、瘫残



(八) 圣洁与分别

1.真理-律（创世记 4:1-16）

神说了算，人需”全然”信服

「耶和华说：你们是我的见证，我所拣选的仆人。既是这样，便可以知道，且
信服我，又明白我就是耶和华。在我以前没有真神（真：原文作造作的）；在
我以后也必没有。」《以赛亚书 43:10》

「耶稣回答说：「你们当信服神。 」《马可福音 11:22》

「我们从他受了恩惠并使徒的职分，在万国之中叫人为他的名信服真道； 」

《罗马书 1:5》

「因为他们不信服神，不倚赖他的救恩。 」《诗篇 78:22》



(八) 圣洁与分别

*因信被悦纳-怎样的人比事、物重要

*恋慕（咒诅）-制伏（得胜）

*公义与怜恤



(八) 圣洁与分别

2.引导、扶持、劝戒

「我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血

也洗净我们一切的罪。——我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，

必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 」《约翰一书 1:7、9》

（关怀参考辅导基石「认识悔改道路的入口」）



(九) 修直道路

「也要为自己的脚，把道路修直
了，使瘸子不至歪脚（或作：差
路），反得痊愈。」

《希伯来书 12：13》



(九) 修直道路

《诗篇19》

诸天述说神的荣耀；穹苍传扬祂的手段。这日到那日发出言语；这夜到那夜传出知

识。无言无语，也无声音可听。 祂的量带通遍天下，祂的言语传到地极。 神在其

间为太阳安设帐幕；太阳如同新郎出洞房，又如勇士欢然奔路。它从天这边出来，

绕到天那边，没有一物被隐藏不得它的热气。耶和华的律法全备，能苏醒人心；耶

和华的法度确定，能使愚人有智慧。耶和华的训词正直，能快活人的心；耶和华的

命令清洁，能明亮人的眼目。耶和华的道理洁净，存到永远；耶和华的典章真实，

全然公义。都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的

蜜甘甜。况且你的仆人因此受警戒，守着这些便有大赏。谁能知道自己的错失呢？

愿你赦免我隐而未现的过错。求你拦阻仆人不犯任意妄为的罪，不容这罪辖制我，

我便完全，免犯大罪。耶和华我的磐石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心里的

意念在你面前蒙悦纳。



(九) 修直道路

1. 敬畏神

2. 敬畏神的話

3. 警戒 ——守、知错、求饶恕、求
拦阻、不被罪辖制

4. 內心口言蒙神喜悅
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